
 
Damen RVO - Größe: 36/38 - Anleitung                         
von Susanne Schrage   https://www.sumateddy.de/ 

Material: für einen 50 cm breiten + 68 cm langen 
Pullover, braucht man 450g Schachenmayr Bravo,                              
100% Polyacryl, Lauflänge:  50g / 133m,                        
in Wunschfarbe. Je eine Rundstricknadel - Nr. 3 + 4           
in 40 + 80 cm Länge,     je ein Nadelspiel - Nr. 3 + 4,          
4 Maschenmarkierer, 1 Markierungsfaden,                      
1 Wollnadel   + 1 Schere. 

Maschenprobe: 20 Maschen + 28 Reihen = 10 x 10 cm. 

https://www.sumateddy.de/


Bitte die Anleitung vor Beginn komplett durchlesen! 

Anleitung: mit der 40 cm langen Rundstricknadel - Nr. 3 
96 Maschen locker anschlagen, zur Runde schließen, 
den Rundenanfang mit dem Markierungsfaden 
markieren + 10 Runden (3cm), jede Runde fängt mit 
einer Masche rechts an, dann fortlaufend 2 Maschen 
links, 2 Maschen rechts im Wechsel stricken + jede 
Runde endet mit 2 Maschen links + 1 Masche rechts.           
In der 10. Runde die Maschen wie folgt aufteilen:                             
(dabei liegt der Rundenanfang in der rückwertigen Mitte) 
1. Rückenteilhälfte  = 15 Maschen,  2 Mittelmaschen,        
1. Ärmel                  = 14 Maschen,  2 Mittelmaschen,            
Vorderteil                = 30 Maschen,  2 Mittelmaschen,                    
2. Ärmel                  = 14 Maschen,  2 Mittelmaschen ,                     
2. Rückenteilhälfte  = 15 Maschen.                                 
Die 4 x 2 Mittelmaschen mit den Maschenmarkierern 
markieren. Zur 40 cm langen Rundstricknadel - Nr. 4 
wechseln + glatt rechts, in Runden, weiterarbeiten, dabei 
in der 1. Runde + allen folgenden ungeraden Runden 
vor den 2 Mittelmaschen einen Umschlag von hinten 
nach vorne - + nach den 2 Mittelmaschen einen 
Umschlag von vorne nach hinten über die Nadel machen 
(= 8 zugenommene Maschen je Runde),                           
in der 2. Runde + allen folgenden geraden Runden 
darauf achten den Umschlag vor den 2 Mittelmaschen 
rechts - + den Umschlag nach den 2 Mittelmaschen 
rechtsverschränkt zu stricken! Bei größer werdender 
Maschenzahl zur 80 cm langen Rundstricknadel - Nr. 4 



wechseln. Nach 68 Runden (=24,5cm) (= 368 Maschen)                 
die Maschen wie folgt aufteilen:                  

1. Rückenteilhälfte  =   50  Maschen   stricken,                    
1. Ärmel                  =   84  Maschen   stilllegen,                              
Vorderteil                = 100  Maschen   stricken,                                 
2. Ärmel                  =   84  Maschen   stilllegen,                                   
2. Rückenteilhälfte  =   50  Maschen   stricken.                   
Nun im Zusammenhang über Rücken- + Vorderteil       
(= 200 Maschen) insgesamt  102 Runden (=34,5cm), 
glatt rechts, gerade hoch stricken, dabei in letzter Runde 
40 Maschen wie folgt abnehmen: 1 x die 3. + 4. Masche 
- + dann fortlaufend jede 4. + 5. Masche rechts 
zusammen stricken (= 160 Maschen). Zur 80 cm langen 
Rundstricknadel - Nr. 3 wechseln + 20 Runden (=6cm), 
jede Runde fängt mit einer Masche rechts an, dann 
fortlaufend 2 Maschen links, 2 Maschen rechts im 
Wechsel stricken + jede Runde endet mit 2 Maschen 
links + 1 Masche rechts. Nach 20 Runden die Maschen, 
wie sie erscheinen (im Maschen Rhythmus), locker 
abketten.  

Die 84 Maschen vom 1. Ärmel auf das Nadelspiel - Nr. 4 
(= 21 Maschen je Nadel) nehmen                                    
+ glatt rechts noch 102 Runden (=34,5cm) stricken,                                    
dabei für die Ärmelschrägung  in der                                  
3., 11., 19., 27., 35., 43., 51., 59., 67., 75., 83. + 91. 
Runde nach der 1. Masche der ersten Nadel                  
1 Masche rechts abheben, 1 Masche rechts stricken + 
die abgehobene Masche darüber ziehen, vor der letzten 
Masche der vierten Nadel 2 Maschen rechts zusammen 



stricken (= 60 Maschen). In der 102. Runde (=34,5cm) 
jede 2. + 3. Masche rechts zusammen stricken                
(= 40 Maschen). Zum Nadelspiel - Nr. 3 wechseln          
+ noch 20 Runden (=6cm), jede Runde fängt mit einer 
Masche rechts an, dann fortlaufend 2 Maschen links, 2 
Maschen rechts im Wechsel stricken + jede Runde 
endet mit 2 Maschen links + 1 Masche rechts. Nach 20 
Runden die Maschen, wie sie erscheinen (im Maschen 
Rhythmus), locker abketten.                                           
Den 2. Ärmel ebenso stricken. 

Zum Schluss mit der Wollnadel alle Fäden gut vernähen 
dabei den Spalt von ca. 1cm unter den Armen mit ein 
paar Stichen schließen. Dann alle übriggebliebenen 
Fadenenden mit der Schere abschneiden.              

Noch ein kleiner Tipp von mir 

Die Ärmellänge + die Gesamtlänge des Pullis      
lassen sich leicht verändern in dem man ein paar Reihen 
mehr oder weniger strickt. Beispiel: man macht die letzte 
Abnahme vor dem Ärmelbündchen in der 112. Runde 
statt in der 102. Runde. Ebenso kann man in der 
Gesamtlänge des Pullis die letzten Abnahmen vor dem 
Bündchen in der 112. Runde statt in der 102. Runde 
machen usw. 

Die Weite des Pullis lässt sich regulieren in dem man 
dünnere Wolle + dünnere Nadeln bzw. dickere Wolle + 
dickere Nadeln nimmt. Beispiel: statt mit Nadelstärke - 
Nr. 3 + 4 arbeitet man mit Nadelstärke - Nr. 2,5 + 3 bzw. 
3,5 + 4,5 usw.  


